
第5話

やせすぎにはキケンがいっぱい!?

動画版はこちらから！ QR

ダイエットや忙しさを言い訳に、ついついおろそかにしてしまいがちな
食事。え、「やせすぎ」ってそんなにキケンなの!?

原作： 健康保険組合連合会
漫画： マキヒロチ
監修： 東京大学大学院医学系研究科 産婦人科学 主任教授　大須賀 穣 先生

登場人物

都内で働くWEB制作ディレクター。
「DO MY HEALTH！」の制作担当に。仕事の忙しさに
かまけて、自分の体には無頓着ぎみかも。

（33）

千花の上司。
自身の娘と年齢の近い千花たちのことを普段から気に
かけており、働く女性の先輩として様 な々アドバイスを
くれる。

（54）

千花の会社の後輩プロデューサー。
おしゃれ好き。美容のために、自分の体の状態はよく観
察しているつもり。千花とコンビで仕事することも多い。

（29）
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みんなが知ることで、守られる健康があります。健康保険組合連合会


