
第1話

生理のトラブル放置してない？
WEBディレクター、鈴原千花のもとに、女性の健康情報サイト「DO 
MY HEALTH！」の制作依頼が来た。
最初のテーマは…生理にしよう！ え、この症状って、PMSなの？

原作： 健康保険組合連合会
漫画： マキヒロチ
監修： 東京大学大学院医学系研究科 産婦人科学 主任教授　大須賀 穣 先生

都内で働くWEB制作ディレクター。
「DO MY HEALTH！」の制作担当に。仕事の忙しさに
かまけて、自分の体には無頓着ぎみかも。

（33）

千花の会社の若手デザイナー。
通称あべっち。女性の多い家庭で育っているので、女性
の健康問題を理解しているほう。

（26）

千花の会社の後輩プロデューサー。
おしゃれ好き。美容のために、自分の体の状態はよく観
察しているつもり。千花とコンビで仕事することも多い。

（29）

登場人物

動画版はこちらから！ QR
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みんなが知ることで、守られる健康があります。健康保険組合連合会


