
せきゆけんぽ
開催期間

令和8年7月上旬～令和8年9月中旬
※詳細な日程はせきゆけんぽホームページでご案内します。
※上記期間、営業時間内　1回自由参加

日　　時 令和8年6月10日（水）  14時（受付13時30分から）
会　　場 東京都千代田区三番町1-5 石油健保ビル3階会議室

【最寄り駅】半蔵門駅徒歩 約7分　九段下駅徒歩 約15分
市ヶ谷駅徒歩 約15分

応募資格 せきゆけんぽの被保険者および被扶養者
（1グループ2名まで）
※せきゆけんぽに加入されていない方の同伴は1名まで可

募集人数 80名　無料ご招待
※応募者多数の場合は厳正なる抽選の上、「参加証」
　の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。

応募方法 下記の参加申込書にご記入の上、保健事業課へ
FAXしてください。　FAX 03-3265-3533

申込〆切 令和8年5月12日（火）到着分まで

申込方法 下記「参加申込書」を保健事業課へFAXしてください　FAX 03-3265-3533
※申込書記入もれの場合は受領無効となります。ご確認の上お申し込みください。

場　　所 「大磯ロングビーチ」　神奈川県中郡大磯町国府本郷546
電車…東海道本線「大磯駅」下車　タクシー約7分またはバス
　　　　　　　　「二宮駅」下車　タクシー約5分
車　…東名高速道路 厚木IC経由　小田原厚木道路大磯ICから平常時約5分
　　　西湘バイパス大磯西ICから平常時約1分
　　　＊駐車場料金　別途ご負担

申込〆切 令和8年5月25日（月）到着分まで
お問い合わせ先 保健事業課　TEL 03-3265-3289　＊電話受付時間…平日 9：00～17：00

記入もれは受付不可

03-3265-3533
●［記号・番号］は、マイナポータルの「マイナ保険証」資格情報画面、「資格確認書」、「資格情報のお知らせ」にてご確認ください。

フリガナ

資格情報 事業所名記号 番号

参加代表者
氏名①

日中の
連絡先

※必ず連絡が取れる番号をいずれかひとつご記入ください。
職場
自宅
携帯

送付先住所 〒

参加人数 計　　 名（内訳：大人　　 名・シニア　　 名・中・高校生　　 名・小学生　　 名・3歳～未就学児　　 名）

同伴参加者情報
区分（該当に○）続柄氏名資格情報  記号・番号

※1 年齢区分は令和8年9月30日時点の年齢を基準にご記入ください。
※2 申し込みは郵送でも受け付けます。上記期日必着とさせていただきます。
 郵送宛先　〒102-0075 東京都千代田区三番町1-5 石油健保ビル　せきゆけんぽ 保健事業課
※3 この個人情報は、参加証を送付するためのみに使用します。使用後は廃棄処分します。

認知症VR体験会　参加申込書
●［記号・番号］は、マイナポータルの「マイナ保険証」資格情報画面、「資格確認書」、「資格情報のお知らせ」にてご確認ください。

※1 申し込みは郵送でも受け付けます。上記期日必着とさせていただきます。
 郵送宛先　〒102-0075 東京都千代田区三番町1-5 石油健保ビル　せきゆけんぽ　 保健事業課
※2 この個人情報は、参加証を送付するためのみに使用します。使用後は廃棄処分します。

記入もれは受付不可

03-3265-3533

お問い合わせ先　保健事業課　TEL 03-3265-3289（平日 9：00～17：00）

大磯ロングビーチ
抽選
600
名様

抽選
600
名様

大磯ロングビーチ　参加申込書
参加代表者は被保険者本人でお願いします

フリガナ

②

バスご利用の場合は
こちらをご覧ください

参 加 費 無料（入場料金）　※飲食、レンタル等は各自ご負担

現地集
合
現地解

散 せきゆけんぽファミリーハイク

※プールご利用に際し、刺青・タトゥー（シール・ペイント含む）をされた方は
　入場できませんので、ご注意の上お申し込みください。

“認知症”VR体験会
もし自分がその立場になったら、何を感じ、どのように思うのだろう
他人事で見ていたことも“一人称”で体験するとちがって見えるはず

「認知症」というと高齢者の病と思われがちですが、働き盛りの世代でも発症します。
本人だけでなく、家族の生活への影響や仕事にも大きくかかわります。
認知症は他人事ではありません。認知症本人の視点に立ち、何を感じ、何を思うのかを体験し、
認知症に対する理解と認識を深めてみませんか。

認知症は高齢者だけの病ではない

資格情報 記号 番号
日中の
連絡先

参加証
送付先

氏名

氏名

フリガナ

同伴参加者がいらっしゃる場合はご記入ください。  ※せきゆけんぽに加入されていない方も参加できます。

TEL

〒

男   ・   女

性別 年齢 ご関係

家族   ・   同僚   ・   友人歳

他人事
ではない

年齢
シニア

（65歳以上） 小学生 3歳～
未就学児

募集人数 600名
開催日に資格のある被保険者とその同居の家族（1グループ6名まで）
※応募者多数の場合は厳正なる抽選の上、「参加証」の発送をもって当選発表にかえさせていただきます。

大人
（18歳以上） 中・高校生

フリガナ

③ 3歳～
未就学児

3歳～
未就学児

3歳～
未就学児

3歳～
未就学児

シニア
（65歳以上） 小学生大人

（18歳以上） 中・高校生

フリガナ

④ シニア
（65歳以上） 小学生大人

（18歳以上） 中・高校生

フリガナ

⑤ シニア
（65歳以上） 小学生大人

（18歳以上） 中・高校生

フリガナ

⑥ シニア
（65歳以上） 小学生大人

（18歳以上） 中・高校生
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