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【告知】女性の健康啓発等動画特設ページ開設(11 月 13 日)のお知らせ 

DO MY HEALTH 

～ただいま、健康メディア制作中！～ 
 

標記について、健保組合における取組が期待される「女性の健康課題」や「子ども

の抗菌薬の適正使用」、「ロコモティブシンドローム対策」などをテーマとした動画を

シリーズで制作し、配信していきます。 

そこで、11 月 13 日に開催される健保連主催のシンポジウム「KENPO Action!―

女性の健康と子どもの未来―」にあわせて、啓発動画公開のための特設ページを健保

連 HP 内に開設します。 

健保組合や事業主をはじめ、内外に広くアピールし、女性の健康課題等の理解醸成

を図るため、より多くの皆さまに視聴いただきたくご案内申し上げます。適用事業所

や加入者の皆さまに共有いただき、活用いただけますと幸いです。 

【公式ページ】 

https://www.kenporen.com/health-column/do_my_health/ 

 
 

 

 

 

 

 

【組合サポート部 保健事業グループ】  

E-mail：hokenjigyou@kenporen.or.jp 

●特設ページ開設に先駆けて第 1 話、第 2 話を Youtube で配信中！ 

「生理のトラブル、放置してない？」DO my Health 第１話 https://youtu.be/rsU5DeXeHM0 

【監修】東京大学大学院医学系研究科 産婦人科学 主任教授 大須賀 穣先生 

「抗菌薬は正しく使おう」DO my Health 第 2 話 https://youtu.be/f5DhpVmAMj0 

【監修】一般社団法人 くすりの適正使用協議会 理事長 俵木 登美子先生 
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