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ケガをしないように
たのしみましょう！



下記の内容は当大会独自ルールの抜粋となります。
「第５回 競技規則」を必ずご確認ください。

◆勝利チーム
決勝トーナメントにおいて、試合時間内に決着がつかない場合は、PK（両チーム3本、3本で決まら
なければサドンデス）により勝利チームを決定します。

◆キックオフシュート
キックオフから直接得点することはできません。 キックインも同様とします。
（危険防止のため、当大会では禁止とします。）

◆バックパス
当大会では、ゴールキーパーへのバックパスは基本的には制限なしとしますが、
明確にバックパスされたと判断できるボールをキーパーが手で触れる行為（手でキャッチする・弾く）は
反則とし、相手ボールの間接フリーキックとします。
（※通常ルールでは、キーパーへのバックパスはセンターラインを越えるか、相手チームの選手がボールに

触れた後に一回可能。「制限なし」とは、この箇所について適用されるものです。）

◆得点
また、特別ルールとして、女性による得点は2得点となります。



下記の内容は当大会独自ルールの抜粋となります。
「第５回 競技規則」を必ずご確認ください。

◆反則
原則的にFIFA規程「フットサル競技規則（2025/2026）に準じて判断しますが、激しいショルダー
チャージとスライディングタックルは禁止します。

特に、ゴールキーパーや女性選手に対するファウルは厳しく反則を取ることとします。
また、女性のファウルはPKとなります。
※ファウルを受けた女性がキッカーとなります。

（女性選手への激しいファウルは退場の対象となります）

当大会では選手に対するスライディングタックルはその時点でイエローカードの対象とします。
ただし、シュートやパスカットのためのボールコース上へのスライディングは対象外とします。

イエローカード2枚で退場となります。（レッドカードは1枚で退場）
ただし、イエローカードは1試合ごとにリセットされます。次試合への累積はいたしません。

1ファウルルールを適用します。
各チーム1試合内での累積ファウルをカウントし、2つ目のファウル以降は第２ペナルティマーク
からのペナルティーキック（第2PK）が与えられます。

（ゴールより10m、壁なし、直接得点を狙ってキックする。）
※決勝トーナメントにおいては、ファウルカウントは前半終了時にリセットされます。


