
『禁煙チャレンジ』手順等について 

 

 

 

禁煙を達成された方には 20,000 円分の QUOカードを進呈いたしますので、下記の

手順に従って、またお医者さんの指示に従って、禁煙を達成されますよう、がんばっ

てください！ 

 

① せきゆけんぽ HPから「せきゆけんぽ 禁煙チャレンジ報告書」を印刷します。 

②各自、任意の病院・診療所で『禁煙治療』を受けてください。 

③禁煙治療が完了し、禁煙が達成できたら「せきゆけんぽ 禁煙チャレンジ報告書」

を当組合保健事業課までご郵送ください。 

④達成できなかったとしても、上記報告書を送っていただいた方には、「チャレンジ

賞」として、QUOカード 4,000円分をお送りします。 

 ※但し、禁煙治療の受診歴は当組合にて確認させていただきます。 

 

●『禁煙治療』は概ね 2～3ヶ月で終了します。 

● 賞品がお手元に届くのは、報告書を受領してから最速で 3ヵ月後になります。 

● 「達成賞」は『禁煙治療』5回の診療、「チャレンジ賞」は 1回以上の診療が必須

となります。 

● 診療が 5回未満で禁煙を達成できたという方には、「チャレンジ賞」の対象となり

ます。（1回以上の診療は必須） 

● 既に『禁煙治療』が 5回終了し、禁煙を達成されたという方は、最初の治療から

1年以内であれば申し込む事ができます。 

 

 

以上、不明な点などございましたら下記までご連絡ください。 

 

 

【連絡先】 

 

〒102-0075  東京都千代田区三番町 1-5石油健保ビル 5階 

石油製品販売健康保険組合  保健事業課  電話 03-3265-3289 

 

今般収集した個人情報については、禁煙イベント以外で使用することはございません。 


