
マイナ保険証・資格確認書等を使用して外来で受けた検査は、対象

外になります

〒102-0075

東京都千代田区三番町1-5 5階

せきゆけんぽ 保健事業課

ＴＥＬ 03-3265-3289

せきゆけんぽでは、パート勤務先や自治体などで受けた健診結果の

写しを提出された方にQUOカード3,000円を進呈します。

検索せきゆけんぽ

・年齢は、年度末（3月31日）時点の年齢です

・健診日および申請日にせきゆけんぽの資格がある奥さまが対象です

□ 30歳以上の被扶養配偶者（奥さま）である

申請〆切：健診を受診した翌日から2か月以内

□ 申請の〆切りを過ぎていない

□ D1・B・A2コース

□ 春・秋 女性生活習慣病予防健診

□ 補助金健診

□ 奥さま補助金制度

□ 健診日の年度内（4月～翌3月）にせきゆけんぽの

各種健診を受けていない（予定もない）

□ 保険診療ではない

【 申請書類 】 ※郵送にてご提出ください

①申請書 （この用紙裏面またはせきゆけんぽホームページより印刷）

②健診結果のコピー （受診者名、受診日、健診機関名、自治体名、

各検査項目の数値が記載されているすべてのページ）

【 申請期限 】 健診を受診した日の翌日から2か月以内

そんなに簡単だったら
私も送ってみようっ♪

でも…

申請書を書いたり

手続きが大変そうよね

身長・体重・血圧測定・血液検査 《 AST（GOT）・ALT（GPT）・

γ-GTP・空腹時血糖またはHbA1c ・中性脂肪・HDLコレステロール・

LDLコレステロール 》

健診結果表に以下の項目が記載されている□

後日･･･

申請書は3分で書ける内容だよ

それと健診結果のコピーを

郵送するだけなんだよ

パート先で受けた

健診の結果を

せきゆけんぽに送ると

もらえるんだよ！

提出とお問合せ先

詳細はせきゆけんぽホームページにも
掲載しています。

申請書類と申請期限

チェック項目 ※すべて満たしていることが条件です

※身長・体重・血圧測定の自己測定は認められません

※重複受診した場合は全額返金していただきます

パート勤務先や自治体などで健診を受けている方はコチラ！

※ D1・B・A2コース・女性生活習慣病予防健診・補助金健診を受けた方や受ける予定の方は申請できません

もちろんポイント対象！

パート先の健診結果を

今すぐチェックしましょう


